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【学習スタイルについて】
· 能力・才能・努力・・・など以前に、自分の学習スタイルを創り上げることを目指しましょう。

　（自宅での学習について）

1 学習時間：自分が最も効率的に集中して学習できる時間帯を知っていますか？

2 学習場所：自分が落ち着いて集中出来る学習場所が決まっていますか？

3 学習資料の管理：ノート、テキスト、プリントなど、学習対象となる資料を欠かすことなく収集し、一定の場所にきちんと保管していますか？

4 予習・復習：自分は予習型ですか復習型ですか？

5 自分にとっての学習目標の設定：各学期の初めに、対象となる教科や全体（すべての履修教科）で自分の学習目標を設定していますか？

6 学習スケジュールの確認：各学期の初めに、自分の学習目標にしたがって、その学期で最終的に何をどのくらいの時間をかけて行わなければならないか確認していますか？

7 学習スケジュールの設定：自分の学習スケジュールは実行可能でしょうか？またどのように実行するか学期の初めに設定していますか？

8 学習を始める前の儀式：集中して学習するために、自分で行っている「開始の儀式」はありますか？

9 学習時間が長くなり飽きた時に、リフレッシュする方法を持っていますか？
　(授業に出席するにあたって)

1 各学期で、いわゆる「楽勝授業」と「努力を必要とする授業」を、バランスよく取り混ぜて履修していますか？

2 授業には毎回出席する努力をしていますか？

3 授業には遅れずに来るようにしていますか？

4 教室に入ってから、講義が始まるまでの間、どのような準備をしていますか？

5 ノートの取り方に工夫をしていますか？（『ノート作成のヒント』を参照。）

6 自分の学習に必要な情報を、自分から集める努力をしていますか？

7 同じ授業をとっている人と知り合うように心がけていますか？

8 授業内容、出欠、成績についての心配など、自分だけでは解決できない問題を感じた時に、教員に報告・相談・連絡（ホウレンソウ）するように心がけていますか？

(その他)

1 自分の達成目標を自分自身の基準で持つように心がけていますか？

2 自分の達成するプロセスを記録するように心がけていますか？

3 自分が達成した場合に、「自分へのごほうび」を与えるように心がけていますか？
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